
                                                                                                                                                         В  РМО  

                                                                                                                                                                            Медеуского  района 

                                                                                                                                                           Пан В.Р. 

                                                                                                                                                                             от  главного  врача   

                                                                                                                                                                     ГКП  на  ПХВ   

                                                                                                                                                           ГП №33 

                                                                                                                                                                           Кожебековой  Г.З. 
 

Информация  о  проведенных  мероприятиях  по  формированию  ЗОЖ 

и  профилактике  заболеваний  ГП №33 за  апрель  2018  года. 
 

 

№ 

 

 

Наименование 

 мероприятий 

 

Дата   

проведения 

 

Количество  

мероприятий 
 

 

Охват  
 

Описание  

 

1 

 

 

День  открытых  дверей 
 

 
 

 
 
 

 

04.04.18. 
 

1 

 

 

48 
 

Проведен  День  открытых  в  рамках  

Национальной  программы  «Здоровое  питание 

– путь  к  отличным  знаниям». 
 

 

2 

 

Родительские  собрания  в  общеобразовательных 
 

02..04.18. 
 

13 
 

195 
 

Проведены   родительские  собрания 



учебных  заведениях. 

 
 

28.04.18. 
 

 (целевая  группа: дети  7 – 11 лет;  11 – 14 лет; 

14 – 16 лет)  в  ООУЗ  на  тему:  

1.  «Профилактика  утоплений,  ожогов,  ДТП, 

падений, отравлений, электротравм», 

2. «Значение  иммунизации  в  профилактике  

заболеваний», 

3. «Газированные  и  энергетические  напитки», 

4. «Потребление  алкоголя  (пиво)» 

5. «Профилактика  табакокурения». 
 

 

3 

 

 

Диктанты  и  изложения  в общеобразовательных 

учебных  заведениях. 
 

 
 
 

 

02..04.18. 

28.04.18. 
 

 

44 

 

 

182 

 

 

Написаны  диктанты  и  изложения 

(целевая  группа: дети  7 – 11 лет;  11 – 14 лет; 

14 – 16 лет)  в  ООУЗ  на  тему:  

1. «Какие  продукты  полезные?», 

2. «Полезная – неполезная пища», 

3. «Профилактика  потребления  алкоголя» 

4. «Профилактика  ДТП», 

5. «Профилактика  отравлений», 

6. «Пропаганда  правильного  питания». 
 

 

4 

 

 

Классные  часы  в  общеобразовательных  

учебных  заведениях.  
 

 

02..04.18. 

28.04.18. 
 

 

7 
 

149 
 

Проведены  часы  в  общеобразовательных  

учебных  заведениях: 

1. Профилактика  утоплений,  ожогов,  ДТП, 

падений, отравлений, электротравм, 

2. «Режим  питания», 

3. «Значение  белков, жиров,  углеводов                              

в  рациональном  школьном  питании», 

4. «Питьевой  режим». 
 



 
 

 

 

5 

 

 

Флэш  Моб в  ООУЗ  среди  школьников. 

 
 

 

 

 

02..04.18. 

28.04.18. 
 

 

3 
 

51 
 

В  ООУЗ  проведен  Флеш   моб,  приуроченный   

Национальной  программе   по  школьному  

питанию  и  Месячнику  травматизма. 
 

 

6 

 

 

Конкурс  на  лучший  рисунок   
 

 

02..04.18. 

28.04.18. 
 

 

3 
 

50 
 

Проведен   конкурс   на   лучший   рисунок                            

в  ООУЗ  на  тему:  «Я  и моя  безопасность!». 



 
 

 

 

7 

 

 

Семинары   для   педагогов  ДДУ,  ООУЗ,  

работников  пищеблоков ООУЗ,  учащихся  

ООУЗ,  медицинских  работников  ГП №33. 

 
 

 

 

02..04.18. 

28.04.18. 
 

 

7 
 

142 
 

Проведены  семинары  на  темы:   «Польза                         

и  вред  соли», «Гигиена  школьников», 

«Значение  овощей  и  фруктов  в  питании  

школьника»,  «Организация  питьевого  

режима  школьников»,  «Потребление  

фруктов,  сахара в  питании  школьника»,  

«Профилактика  падений,  ожогов,  травм  

головы»,  «Профилактика  укусов  животных   

и  насекомых»; 

По  улучшению  профессиональных  

коммуникативных  навыков  медицинских  

работников,  улучшению  качества  

разъяснительной  работы  с  населением  по  

проведению  и  эффективности  вакцинации, 

 Предупреждению  последствий  вакцино –  

управляемых  инфекций. 
 



 
 

 

 

8 
 

Беседы  медицинскими  работниками  ГП № 33, 

общеобразовательных учебных  заведений,  ДДУ. 
 

 
 

 
 

 

02..04.18. 

28.04.18. 
 

 

320 
 

1392 
 

Проведены  профилактические  беседы               

с  населением  ГП №33,  учащимися  ООУЗ,  

родителями  детей,  прикреплённых  к  ГП № 33,  

с   раздачей   ИОМ,  на темы: «Польза   и  вред  

соли», «Гигиена  школьников», «Значение  

овощей  и  фруктов   в  питании  школьника»,  

«Организация питьевого  режима  школьников»,  

«Потребление  фруктов,  сахара в  питании  

школьника»,   «Профилактика  утоплений,  

ожогов,  ДТП, падений, отравлений, 

электротравм», «Профилактика  падений,  

ожогов,  травм  головы»,  «Профилактика  

укусов  животных   и  насекомых»; 

Пропаганда  безопасности  и   значимости   

вакцинации; 
 

 

9 
 

Лекции  медицинскими  работниками ГП № 33, 

общеобразовательных учебных  заведений, ДДУ. 
 

 

02..04.18. 

28.04.18. 
 

 

37 
 

357 
 

Проведены  лекции  с  населением  ГП №33,  

учащимися  ООУЗ,  родителями  детей,   

прикреплённых   к  ГП № 33,  с  раздачей  ИОМ, 



 
 

 

 
 

на темы: «Польза   и  вред  соли», «Гигиена  

школьников», «Значение  овощей  и  фруктов   в  

питании  школьника»,  «Организация питьевого  

режима  школьников»,  «Потребление  фруктов,  

сахара в  питании  школьника»,  «Профилактика  

утоплений,  ожогов,  ДТП, падений, отравлений, 

электротравм», «Профилактика  падений,  

ожогов,  травм  головы»,  «Профилактика  

укусов  животных   и  насекомых»; 

Пропаганда  безопасности  и   значимости   

вакцинации; 
 

 

10 
 

 

Игры  для  детей  в  ДДУ,  ООУЗ. 

 
 

 

02..04.18. 

28.04.18. 
 

 

6 
 

162 
 

Игры  для  детей  в  ДДУ,  ООУЗ  по  темам: 

«Что  такое  правильное  питание?»,  «Сравни                  

и  объясни», «Польза  и  вред  трансжиров                          

в  школьном   питании»,  «Фаствуды,  полезны  

ли  для  здоровья?»; 

Правила  дорожного  движения,  развитие  

навыков поведения  на  проезжей  части  и 

перекрёстке. 
 



 
 

 

11 
 

 

Работа  ШЗ, КЗР  ГП № 33. 
 

 
 
 

 

02..04.18. 

28.04.18. 
 

  
 

Работа  ШЗ, КЗР   по  вопросам  важности  

своевременной  иммунизации  по  

Национальному  календарю  прививок; 

по  проведению  Национальной  программы                       

по  школьному  питанию. 
 

 

12 
 

Формирование  навыков  работы  с  родителями, 

отказывающимися  от  вакцинации   
 

 

02..04.18. 

28.04.18. 
 

 

7 
 

22 
 

Формирование  навыков  работы  с  родителями,  

отказывающимися  от  вакцинации  основываясь  

на  индивидуальном  подходе. 
 



 
 

 

13 
 

Усиление  контроля   в  период  дополнительной  

иммунизации. 
 

 
 

 

02..04.18. 

28.04.18. 
 

 

10 
 

10 
 

Усиление  контроля   в  период  дополнительной  

иммунизации  декретированного  континента  

по  иммунопрофилактике. 
 

 

14 
 

Ротация  в  ГП № 33  видео роликов  по  вопросам  

сохранения  и  укрепления здоровья,  

профилактики туберкулеза  с  учетом  принципов 

ЗОЖ. 
 

 

02..04.18. 

28.04.18. 
 

 

88 

 

Постоянно   проводится   ротация  

видеоматериала  в  ГП  № 33  по  вопросам  

укрепления  здоровья,  профилактике  

туберкулеза, важности  вакцинации, ВИЧ/СПИД   

и  по  другим   аспектам  ЗОЖ 
 

 

15 
 

Роздано  ИОМ   (плакаты, брошюры, буклеты, 

листовки)  по  профилактике травматизма,  по  

иммунизации,  школьному  питанию  с  учетом 

принципов  ЗОЖ. 
 

 

02..04.18. 

28.04.18. 
 

 

637 

 

Регулярно   проводится   распространение  ИОМ   

по  профилактике  травматизма,  о  важности  

вакцинации,  школьному питанию,  по вопросам  

укрепления   здоровья,   другим  аспектам  ЗОЖ 
 

  

ИТОГО  

 

 

458 
 

2403 
 

Всего  ИОМ – 637  штук. 

 

Врач  ЗОЖ 

Турежанова Р.Н. 



 
 

 



 
 

 

 



 
 



 
 

 

 



 
 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 


